
 SNM Seattle 
 Cleanliness Drive & Tree Plantation 

 On 16  th  July 2022, Sant Nirankari Mission Seattle  branch was able to conduct a Cleanliness Drive & Tree 
 Plantation with an organization called Farmer Frog. Farmer Frog is a non-profit organization which 
 started as a food garden at a school in South Everett, Washington in 2009-2010 by Zsofia Pasztor and her 
 husband Zsolt. They planted a garden at Olivia Park Elementary School to help feed the homeless 
 students and families that were affected by the economic crash of 2008. Currently, they support over a 
 dozen school gardens in Washington state and develop underutilized sites into environmentally healthy 
 farms and gardens. 

 With the grace of Her Holiness Satguru Mata Sudiksha Ji, the SNM Seattle branch was able to help the 
 Farmer Frog organization by planting young plants and weeding the garden. The young saints were 
 tasked with digging small holes in the garden and transferring young plants from their plastic pots into 
 the garden soil. Other saints were tasked with the removal of weeds from a section of the garden. This 
 weeding process helped create space for other plants and cleared the walkways around the garden. On 
 this auspicious occasion Rev. Ajit Sooch Ji from the SNM Tracy, California branch and General Secretary 
 Adv. Ram Mohan Rai and his wife Krishna Kanta Rai from the Gandhi Global Family also joined the saints 
 in this social service event. 

 May Satguru Mata Ji bless us all with many more selfless service opportunities to serve the community 
 in the future. 



 Photo Gallery: 
 https://www.amazon.com/photos/shared/HvO6o7A1QNaA_Fm7nLmbUw.lWH3WNLPM-jmeuDOPtSxD_ 

 Closing Note: 

 As mentioned earlier Res. Ram Mohan Rai Ji from Gandhi Globe Family also took part in cleanliness drive 
 event held by SNM Seattle. He also expressed his feeling in writing on his blog. Please see attached 
 report from Res. Ram Mohan Rai Ji. 

 Regards, 

 SNM Seattle 

https://www.amazon.com/photos/shared/HvO6o7A1QNaA_Fm7nLmbUw.lWH3WNLPM-jmeuDOPtSxD_
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महा$ा गांधी, िव+ इितहास के ऐसे िवराट पु7ष थे िज<=ने स? और अिहंसा के माCम से न केवल अपने देश को
आजादी िदलवान ेका अKुत कायN िकया वही स?ाOह के हिथयार से पूरी दुिनयां को शांित मय अिहंसक Sांित का
अKुत मंT िदया.  भारत मV वतNमान मे इसके िकतने Wयोग हो रह ेहX यह तो एक  महZपूणN बात ह ैही परतंु सुदूर अमेिरका
मV इसकी `िन हर दम सुनाई देती ह.ै 

    महा$ाजी ने  सभी bन की शारीिरक, सामािजक एवं आि$क शुिd के िलए 11 िनयम बताए.  यह व ेही सूT थे जो

https://lh3.googleusercontent.com/-Hom5kfoU79Y/YtN7gteILwI/AAAAAAAAS04/8nZe5pWlo-Q6onezx1HC2HAaA97zYNNHgCNcBGAsYHQ/s1600/1658026880560249-0.png
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हमार ेऋिष-मुिनय= न ेआिदकाल मV ही बताए थे और िजसका िवfार एवं Wयोग बापू न ेिकया. 
   "अिहंसा, स?, अfेय, ghचयN,  असंOह , शरीर jम, अkाद , सवNT भय वजNन,  सवN धमN समानZ, kदेशी lशN
भावना, िनयम mत िनnा से ये एकादश सेवय ह.ै "

     इनमे शरीर jम का एक mत अ?ंत ही महZपूणN ह.ै  आज उसी mत का पालन करने का पुp अवसर Wाq rआ
और यह मौका Wदान िकया संत िनरकंारी िमशन ,िसयाटल uारा. 
    िमशन के अOणी कायNकताN jी  अिमत ओबेरॉय का िवशेष आOह था िक हम उनके युवा सािथयो uारा फामNर फरोग,

वुडवैल   मV होन ेवाले jम दान के कायNSम मV अव{ भाग ले.  िवगत रिववार को गांधी |ोबल फैिमली के Wितिनिध के
नात ेिमशन uारा रडेमड मV भाग लेने का अवसर िमला था.  संगत, िसमरन और सेवा का अKुत िमjण हमे देखने को िमला
था और हम उससे अ?ंत Wभािवत थे.  jम दान के कायNSम मV भाग लेने के िनम~ण को हम नह� टाल सके और एक
िदन पहले से ही वहां जान ेकी तैयारी करन ेलगे. 
    िनयत समय पर jी कमल तथा उनके पुT �ुशहाल के साथ हम वुडवे�  पrचंे तो पाया िक लगभग 40-50 लोग 

िजनमे अिधकांश िव�ाथ� एवं युवा थे वे अपने हाथ= मV क�ी, फावङे,  खुरपी और अ� बागबानी के उपकरण लेकर
वहां मौजूद हX. 
      वुड वे�  एक िनिज �ामN हाउस ह ैपरतंु वहा ंऑग�िनक खेती, पो��ी फामN,  पशुशाला ह ैजो अपने उ�ाद  को िबना
लाभ- हािन के बेचती ह.ै  वीकV ड पर �ि�गत तथा kयं सेवी संगठन= से जु�े लोग वहा ंजाकर kैि�क jम दान के
uारा k�ता, वृ�ारोपण तथा अ� कायN करते हX वह�  खेतीबा�ी,जीव िव�ान तथा आ$ शुिd के अनेक काय� से
जु�त ेह.ै ऐसा ही कुछ करन ेऔर सीखने का शुभ अवसर आज हमे िमला था. 
      िमशन के kयंसेवक बrत ही िनnा से इस काम मV जुटे थ.े  यह उनके हाथ= की ताकत के साथ-साथ उनके समपNण
का ही Wभाव था िक आबंिटत पूर ेभू भाग की सफाई तथा वृ�ारोपण का काम जो उ<V तीन घ�= मV करन ेको िमला था
वह आधे समय मे ही पूरा कर िलया. 
    इस काम मV  िव�ाथ� तो लगे ही थे पर�ु अनेक ऐसे युवा भी थे जो �ानीय अनेक नामी िगरामी क�िनय= मV उ��
पद= पर कायNरत हX.  डॉ अंजना और उनके इंजीिनयर पित रजनीश, Wीत, र ेा,¡िच,राrल जैस ेअनेक स�¢ लोग थ ेजो
अपनी हिैसयत को दर िकनार कर jम दान कर रह ेथे. सचमुच एक अिव£रणीय अवसर था. 
    म¤ नह� समझ पा रहा था िक ¦ा कारण रहा िक स0 सोहन िसंह ऊबी तथा उनकी पि© जगदीश ऊबी सिहत मुझे
तथा मेरी पि© कृªा कांता का उ«ाह भी कम न था और यही  थी सामुिहक jम WाथNना जो समिप¬ त थी उस परम िपता
िनरकंार परमा$ा के Wित.  िजसके बार ेमे संत= ने कहा ह ैिक तेर ेनाम अनेक तू एक ही ह.ै 

   आज के इस अवसर पर अपनी शुभकामनाएं एवं आशीवाNद  देने के  िलए कैिलफोिन¬ या से िवशेष ¡प से  स0 अजीत
सूच जी पधार ेथे िजनकी िवनता एवं सहजता अंत तक सभी के िलए आकषNण का कV ® बनी रह�. 
   सचमुच आज इतनी मेहनत करने के बाद भी कह� भी थकावट का बोध नह� था इसका मु¯ कारण वह jम शि� की
य�  आrित  थी जो ईदन मम भाव से समिप¬ त की गयी थी. 
   सचमुच एक िवल�ण अनुभव आज Wाq rआ. 

आभार 

!

Ram Mohan Rai, 

Gen., secy,  Gandhi Global Family, 

Seattle, Washington-USA. 
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16.07.2022

(Nityanootan broadcast service)

#Amit
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जीवेम शरद: शतम- जयेश भाई
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MARZINA VHORA July 17, 2022 at 2:41 AM

Proud of you all...bless you ❤
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