
शान्ति इस सहस्राब्दी की मााँग है, 

प्रभु की जानकारी ही इसे प्राप्त करने का उपाय ह ै

- न्नरंकारी मािा सविंदर हरदिें जी 

(संि न्नरंकारी न्मशन की ित्कालीन सद्गुरु मािा सविंदर हरदेिं जी ददनांक ५ अगस्ि, २०१८ 

को ब्रह्मलीन हुई | उनका पूरा जीिंन मानिंिा के न्लए समर्पपि रहा | उनके स्मृन्ि ददन के 

उपलक्ष्य में उतहीं के प्रिंचनों के कुछ अंश पाठकों के लाभार्थ यहां प्रस्िुि दकए जा रह ेहैं | 

आशा ह ैदक पाठक गणों के न्लए यह सामग्री न्नन्िि रुप से प्रेरणादायी न्सद्ध हो|) 

प्रस्िुिी – स.न्िं.लव्हटे (मुंबई) 
 

 बाबा जी से हमने सुना ह ै दक  - ‘शान्ति’ इस सहस्राब्दी की मााँग ह,ै प्रभु की 

जानकारी ही इसे प्राप्त करने का उपाय ह ै| (Peace is the need of millennium, 

God-knowledge is the way to attain it.) (अर्ाथि् यह जो न्नरंकार का ज्ञान 

हमें न्मला ह ैये िंो िाकि ह ैजो एक दसूरे को आपस में जोड़िी ह ै| न्मल-जुलकर हम रह 

सकिे हैं, ददल को अगर न्िंशाल बनाएं |  

कहीं पर दो लाईनें पढ़ने को न्मलीं –  

कुरान भी मुझको अच्छी लगिी ह,ै 

गीिा का ज्ञान भी मरेा ह ै| 

मझु पर बरसिी ह ैमहेरबान्नयां बहुि, 

अल्लाह भी मरेा ह,ै भगिंान भी मरेा ह ै| 

 ये न्िंचारधारा िंही ह ैजो िंर्षों-िंर्षथ से बाबा जी ने हमें न्सखाई और चाहा दक इस पर 

अमल करके हम अपना जीिंन न्बिाएं | न्बना कोई जाि-पाि या उाँच-नीच दखेे, सबके सार् 

एक जैसा प्यार करें, सबका एक जैसा सत्कार करें | 

 न्नन्िि रुप से हमें भाईयों की िरह इकटे्ठ फलना-फूलना सीखना चान्हए अतयर्ा मूखों 

की िरह न्मट जाना होगा | (We must learn to flourish together as 

brothers or perish together as fools.) सामान्जक प्राणी के रुप में हम सभी 

इस समाज में रहि ेहैं | हम एक दसूरे पर परस्पर न्नभथर हैं | हमने रहना सबके सार् ह,ै 

अब यह हमारे ऊपर न्नभथर करिा ह ैदक हम न्मलकर प्यार से रहें या लड़-झगड़कर | अगर 

कोई ऐसा सोचिा ह ै दक हम दकसी दसूरे का बुरा करेंगे िो उसका असर हमारे ऊपर नहीं 

होगा, िो यह गलि फहमी ह ै| 

 पड़ोसी के घर में अगर हम आग लगािे हैं िो उसकी लपटें, धुआं, गमी हमारे घर में 

भी आयेगी | िंहीं अगर हम पड़ोसी के घर में महकदार फूल न्खलाएंग ेिो उनकी महक हमारे 

आंगन में भी आयेगी | 

 कहन ेको िो इतसान के अंदर जो एक Unique quality (अन्ििीय गुणिंत्ता) होनी 

चान्हये िंो ह ै| सहानुभून्ि मिलब दक एक-दसूरे के दखु-ददथ में काम आना, सहानुभून्ि देना, 

उनकी समस्याओं को समझना, न दक दखु-ददथ दनेे िंाला बनना | पर आज का इतसान 

सहानुभून्ि िो क्या जान-बूझकर िंही काम करिा ह,ै िंही बाि करिा ह ै न्जससे दसूरों को 

समस्याए ंपथदा हों, उनको िकलीफ पहुचें | 

 एक िंो पंन्ि भी कई बार सुनी – ‘हम िो डूबे हैं सनम, िुम्ह ंभी ले डूबेंग’े | 

मिलब खुद िो कोई ठीक काम करना नहीं ह ैऔर अगर कोई कर भी रहा होिा ह ैिो उसको 

करने नहीं देना | उसके न्लए समस्याए ंखड़ी कर देना | ये दनु्नया में देखने को न्मलिा ह ै| 

यह महापुरुर्षों िंाली बाि नहीं ह ै| एक िंह पंन्ि भी ह ैदक – Don’t creat problems 

in your head that don’t even exist. (अपने मन में िंो समस्याए ंन पैदा करें 

जो सम्भिंि: मौजूद ही नहीं हैं |) हम ऐसी कोई बाि अपने मन से न पैदा कर दें न्जससे 

खुद भी अपना मन खराब करें, अपने न्लय ेिनािं और परेशानी पैदा करें और लोगों िारा िंो 

आगे बढ़ा-चढ़ा कर उनकी भी परेशान्नयों का कारण बन जाए ं| 



  Work for a cause not for applause. (उदे्दश्य के न्लए कायथ करें िंाहिंाही 

के न्लए नहीं) िंाली भािंना हमें बाबा जी ने हमेशा न्सखाई | न्नरंकार कृपा करे इस भािंना 

के सार् हम आगे से आगे बढ़-चढ़कर सारी दनु्नया को संिंार पाए ं| अपना जीिंन िो संिंारें 

ही, सारी दनु्नया को संिंार पाए,ं एक सुधार लेकर आ पाए ं| 
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