
kRpayaa maanava ektaa gaIta ApanaI - ApanaI saMgataao maoM saunaayaoM | 
 
do rha hO sadae^M gaur} gaurvacana, saunanaa caahao taao dogaI saunaa[- taumhoM 
kh rha hO saunaao yaad hO ik  nahIM, maoro saMtaao maorI isaKalaa[- taumhoM 
 
maOMnao taumakao yah paavana imaSana hO idyaa, [sakI paavanataa hrdma sauriXata rho 
r]pa rKanaa hO [saka sajaako  sada, [sakI sauMdrtaa hrdma sauriXata rho 
kBaI {sa rah sao tauma BaTknaa nahIM, saMtaao maOMnao jaao rah idKaa[- taumhoM 

do rha hO….        ||1|| 
 
SaaidyaaoM ko  ilae maora AadoSa qaa, saadgaI sao krao kuC idKaavaa na hao 
maora khnaa qaa saMtaao naSaa naa krao, ijandgaI maoM khI BaI Claavaa na hao 
saaocaao saaocaao jara idla sao maanaI hO @yaa, maOnao jaao jaao BaI baataoM bataa[- taumhoM 

do rha hO….       ||2|| 
 
rh na jaayao paZa[- sao vaMicata kao[-, AaOr {pacaar BaI sabaka Aasaana hao 
kama santaao ka hrdma yahI saaocanaa, ijasa tarh sao BaI hao jaga ka klyaaNa hao 
qaama laao, igarnaovaalao kao igarnao na dao, [sailae taao imalaI hOM baDa[- taumhoM 

do rha hO …..       ||3|| 
 

(taja-: CaoD do saarI duinayaa iksaI ko…….) 


