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     DHAN NIRANKAR JI 
 

सतगुरु माता सवविंदर हरदेव जी महाराज जी की कृपा से इस वर्ष के बाल सत्सिंग के ससलेबस 
के अनसुार महाकाली ब्ािंच यनूनट 1380 में 18 माचष 2018 को सिंत ननरिंकारी उद्यान में बाल 
सत्सिंग का एक लघ ुवकष शॉप रखा गया | यह वकष शॉप परम आदरणीय महात्मा सनुील रजक 
जी (भायेंदर )इनकी प्रमखु उपस्थिनत में रखा गया, साि ही यनूनट के मखुी महात्मा परम 
आदरणीय दिगंबर किम जी और सिंचालक महात्मा आदरणीय गणेश बारे जी भी शासमल िे, 
इनके अलावा बाल सत्सिंग के इनचाजष बहने और एस्टटव भाईओिं न ेभी हहथसा सलया | 

वकक शॉप में कुल 63 बच्चों ने दिस्सा ललया, जजनमे से 33 भाई और 30 बिने 
शालमल थे | 

 

वकक शॉप का ब्यौरा: 
1) पािंच प्राणों का महत्व तिा ववथततृ जानकारी | 
2) पािंच प्रण सनुाओ प्रनतयोगगता | ( आठ वर्ष से कम आय ुके बचों के सलए ) 
3) कहानी लेखन (8 वर्ष से अगिक आय ुके बचों के सलए )  

4) मिंगला चरण िनुी एविं सेवादल प्रािषना गीत का ररयाज़  

5) सतगुरु आशीवाषद | 

 

 

 

 



वकक शॉप क्रियायों की ववस्ततृ रूप में जानकारी  

वकष शॉप की शरुुवात सबुह ठीक 10 बजे सतगुरु माता जी के जयघोर् के साि आदरणीय 
सनुील रजक जी ने की | इसके पश्चात बचों को डॉटयमूेंट्री द्वारा समशन के इनतहास की 
सिंस्थिप्त में जानकारी दी गयी |             

 

इसके पश्चात समशन के मलू ससद्िािंत पािंच प्राणों को एक एक करके ववथतार रूप में बचों के 
समि रखा गया , साि ही पािंचों प्राणों को अलग अलग क्रियात्मक ढिंग द्वारा बाल सत्सिंग के 
समि रखा गया | इन एस्टटववटीज में सारे ही बच्चों ने बड़ ेउतशाह से हहथसा सलया | 

2 nd Session 

पािंच प्राणों का एस्टटववटी रूप में जानकारी लेने के पश्चात बच्चों को दो ग्रुप में बािंटा गया, 
स्जसमे एक ग्रुप आठ वर्ष की कम आय ुवाले बच्च ेऔर दसुरे ग्रुप में आठ वर्ष से अगिक आय ु
वाले बच्च ेरखे गए | 



आठ वर्ष से कम आय ुवाले बचों में पािंच प्रण सनुाओ प्रनतयोगगता रखी गयी स्जसमे सभी ने 
सक्रिय योगदान हदया | इस प्रनतयोगगता को बजर राउिं ड की तरह रखा गया | 

  

2) आठ वर्ष से अगिक आय ुके बच्चों की कहानी लेखन प्रनतयोगगता रखी गयी | यह 
प्रनतयोगगता समशन के ज्योनतथतिंभ आ. बाबा सज्जन ससिंह जी, आ. भगत रामचिंद्र जी, तिा 
आ. भाई साहब अमर ससिंह जी इनकी जीवनी पर रखी गयी | इससे पवूष बच्चों को प्रकाशन में 
उपलब्ि “सिंत ननरिंकारी समशन के ज्योनत थतम्भ” इस पसु्थतका तो पढने के सलए पे्ररणा भी दी 
गयी | इसी के दौरान बच्चों की बाल सत्सिंग की पसु्थतका का ननररिण भी क्रकया गया,जो की 
कें द्र से आदेशनसुार बच्चों ने बनाई हुई है और उसे नाम भी हदया है |  

 

 



समापन  

वकष शॉप के अिंत में आ महात्मा सनुील रजक जी  ने बच्चों को वावर्षक परीिा हेत ुजरूरी 
मागषदशषन क्रकया तिा साि ही बाल सत्सिंग के महत्व को भी सभी के समि रखा , और वहीीँ 
पर सतगुरु की बाल सत्सिंग के प्रनत रूगच और दरूदसशषता को भी उजागर क्रकया | इनके पश्चात 
ब्ािंच के मखुी महात्मा आ. हदगिंबर कदम जी ने सतगुरु के चरणों में समवपषत होत ेहुए सभी 
बच्चों के सलए आशीवाषद की कामना की | 

      DHAN NIRANKAR JI  




